
Мастерская «Конкретный результа», 02.07.2015, Москва 
 

Кейс: Healthwise – обучение здоровому 
образу жизни с отдачей в 300% (Англия) 
 
Категория: Здоровье, Здоровый образ жизни  
 
Время реализации проекта: Апрель 2010 – март 2011-й  
 
Методика: SROI 
 
Метод и цель оценки: Оценка проводилась двумя сотрудниками проекта с 
целью представить анализ эффективности проекта донорам (для решения о 
получении дальнейшего финансирования). Сбор информации проводился с 
момента запуска проекта самими сотрудниками.  
 
Цель проекта: Healthwise занимается распространением знаний о здоровье с 
целью популяризации здорового образа жизни.  
 
Inputs (Ресурсы): На весь проект было предоставлено 169 тыс. фунтов 
стерлингов. Всего в проекте занято 3 постоянных сотрудника.  
 
Activities (Виды деятельности в рамках проекта):  
Слушатели проходят полугодовой курс обучения и становятся Чемпионами 
Здоровья (Health Champions). В течение 6 месяцев они также получают 
финансовую поддержку, позволяющую им сосредоточиться только на проекте.  
 
Достигнув первого уровня обучения, они могут пройти дополнительное обучение 
и стать тренерами здорового образа жизни для других людей.  
 
Outputs (Непосредственные результаты): 
  

1. обучили 104 тренеров (Чемпионов здоровья), которые теперь смогут 
обучать других.  

2. 60 человек прошло тренинг 2-го уровня 
3. Чемпионы здоровья рассказали о полученном знании косвенным 

бенефициарам (своим друзьям и членам семей)  
4. Организация-донора получила ценный опыт 

 
 
 
Исходные данные:   
 
http://www.altogetherbetter.org.uk/SharedFiles/Download.aspx?pageid=37&mid=58&fileid=51  


